
83
6

2010.6 鵠通信

岩手山「岩手富士」。しかし、裾野が片寄って見える角度がかっこいい。

★学会休診 6 月 18（金）19（土）東洋医学会 7 月 2 日（金）睡眠学会
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街を一歩はなれると、完全に雪景色。

生まれて初めて。温泉に浸かりながら「雪見酒」を楽しみました。

★試しに８人の患者さん。4ｇから多い方はなんと35ｇ！10ｇ以上は5人！あなたは？
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★舞台は度胸がついてきたんですね。今月の写真はブロマイド風。
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あなたからの 嬉しい声♪

処方された痛み止めを使う回数がへり

ました。今でも痛むことはありますが、

痛み止めを使うほどのことも少ないで

す。そして、日々の生活で、こまかい
ことが気にならなくなりました。少し

気になることがあると夜眠れなくなっ

たりしたのが、ほとんどなくなりイラ

イラすることもとても少なくなり、自

分でもイヤになる程感情の波がはげし

かったのが、すっかりおさまりました。
子供に対しても必要以上におこること

がなくなったので、子供の笑顔がふえ

ました。生理前のはげしいイライラも

今は全くありません。とてもとても神

経質で、まわりに気を使いすぎ、必要

以上に自分で疲れを呼ぶような毎日を

送っていたように思います。どこかで

自分は他人に「良い人」だとか「すば

らしい」と思われたかったのだと思い

ます。先生にも正直にそのときの自分

の状態を話せなかったのが、「今はこう

です」と言えるようになり、毎日とっ

ても楽になりました。家事も、時には

手を抜き笑って「今日はごめんね～♪」
とか、寝坊も「たまにはいいか～」と
思えるようになりました。毎日楽しく

暮らせるようになりました。ありがと

うございました。

頭痛が減ったら、子供の笑顔が増えました


